CONVOCATORIA
RETO UNICHALLENGE 2024

La Universidad de Celaya convoca a jévenes talentos de Guanajuato a participar en el reto
UNIchallenge, el cual tiene el propdsito de que los participantes colaboren en equipos
interdisciplinarios, generando soluciones a retos que contribuyan a la atencion de las
necesidades de nuestra comunidad, a favor del crecimiento y progreso de nuestro
Guanajuato.

Las personas con un alto grado de inteligencia emocional reconocen sus puntos fuertes y
débiles, saben gestionar el estrés, trabajan bien con otras personas, tienen conciencia social
y desarrollan estrategias que les ayudan a alcanzar sus objetivos en la vida. Estas aptitudes
pueden aplicarse a diversos entornos, desde la vida cotidiana al lugar de trabajo.
Identificar, comprender y gestionar las emociones es un proceso fundamental para el
desarrollo personal y profesional, que permite construir relaciones mas saludables y tomar
decisiones mas acertadas.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI), el
promedio del balance animico de la poblacién en México se ubicé en 6.2 durante enero del
2022.

Dicho balance es un indicador de bienestar que se construye con base en lo que el
informante declara haber experimentado el dia anterior a la entrevista: restando a los
estados de animo positivos, los negativos. El balance se expresa en un rango de valores que
puede ir de un minimo de -10 a un maximo de 10.

Es por ello que en este 2024, el reto de UNIchallenge es proponer un desarrollo tecnolégico
para contribuir a la inteligencia emocional de jévenes y adultos, como herramienta para
mantenerla o mejorarla. Esta propuesta debe ser viable y escalable para su
emprendimiento.

*GLOSARIO:

1.- Como desarrollo tecnoldgico se entiende cualquier invencion e innovacién que permita
producir nuevos materiales, dispositivos, productos, procedimientos, sistemas o servicios
para su mejora sustancial.

2.- De acuerdo con Impacto Académico de las Naciones Unidas (UNAI, por sus siglas en
inglés), la Inteligencia Emocional es la capacidad de identificar, utilizar, entender y
gestionar las emociones de manera eficaz y positiva.

L. OBIJETIVO:

Contribuir mediante las propuestas que se presenten, a la inteligencia emocional, como
elemento esencial para el desarrollo personal y comunitario. Y de esta forma, abonar
también al Objetivo de Desarrollo Sostenible 3: Salud y Bienestar de la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU).



DIRIGIDO A:

Estudiantes universitarios de distintas especialidades, asi como a docentes y egresados de
las instituciones de educacién superior del Estado de Guanajuato (incluso, pueden
participar estudiantes extranjeros).

1.
2.

REQUISITOS DE PARTICIPACION:
Cada equipo deberd estar conformado por 5 integrantes: 4 alumnos y 1 mentor.
De los 4 alumnos, 3 deberdan ser de la Universidad de Celaya y 1 de otra institucidn
de educacién superior de Guanajuato (también se da la oportunidad de que pueda
ser de alguna universidad extranjera).
El mentor debe ser docente o egresado de alguna de las instituciones de donde son
los alumnos participantes.
Para validar su inscripcidn, tanto los estudiantes como el mentor deberan presentar
su credencial universitaria vigente. Estas deberan cargarse en la misma liga de One
Drive donde realizaran las entregas.
Los equipos deberan contar con el acompafiamiento de algln experto en el tema
(inteligencia emocional), sin formar parte del equipo.
Se recomienda que sean equipos multidisciplinarios (diferentes carreras).
Se sugiere considerar la equidad de género en la integracién del equipo.
Cumplir con lo estipulado a continuacién.

FASES:
Registro de los equipos: fecha limite: 7 de octubre de 2024 a las 11:59 p.m. (hora
del centro de México), en el siguiente formulario:

https://forms.office.com/r/y695J38V8m?origin=IprLink

Primer entregable (nota de voz): a partir del 8 y hasta el 17 de octubre de 2024, a
las 11:59 p.m. (hora del centro de México). Sélo los equipos seleccionados por el
Comité Evaluador en esta etapa, pasardn a la siguiente y serdn notificados.
Segundo entregable (ficha de andlisis de la propuesta basado en evidencias): a
partir del 21 de octubre y hasta el 2 de noviembre de 2024, a las 11:59 p.m. (hora
del centro de México). Sélo los equipos seleccionados por el Comité Evaluador en
esta etapa, pasardn a la siguiente y serdn notificados.

Tercer entregable (video explicativo): a partir del 7 y hasta el 13 de noviembre de
2024, a las 11:59 p.m. (hora del centro de México). Sélo los equipos seleccionados
por el Comité Evaluador en esta etapa, pasardn a la siguiente y serdn notificados.



https://forms.office.com/r/y695J38V8m?origin=lprLink

5. Cuarto entregable (ficha ejecutiva que sentara las bases para elaborar un plan de
negocios): a partir del 16 y hasta el 22 de noviembre de 2024, alas 11:59 p.m. (hora
del centro de México). Los equipos que hayan llegado a esta etapa, participardn en
las presentaciones que se mencionan a continuacion.

6. Primera presentacion de equipos finalistas: 22 de noviembre de 2024, de 10:30
a.m. a 11:00 a.m. en el Teatro José Nieto Pifa.

7. Segunda presentacidon de equipos finalistas y premiacidon: 25 de noviembre de
2024, de 8:00 a 9:00 a.m. en el Teatro José Nieto Pifia. En ésta, el comité evaluador
del Unichallenge definira a los ganadores de ler lugar, 2do lugar y 3er lugar.

V. ENTREGABLES:
Los cuatro entregables (nota de voz, ficha de andlisis de la propuesta basado en evidencias,
video explicativo y ficha ejecutiva que sentara las bases para elaborar un plan de negocios)
se realizardn por medio de One Drive, cuyo link se solicita en el formulario de registro.

Adicionalmente, sdlo las fichas ejecutivas que sentaran las bases para elaborar un plan de
negocios deberdn entregarse de manera impresa en la presentacién del 25 de noviembre.

1.- Nota de voz:

Debera tener una duracién de 2 a 3 minutos y explicar:

-Nombre de la propuesta.

-Audiencia meta (a quién va dirigida la propuesta).

-Objetivo de la propuesta.

-Necesidad que actualmente hay respecto a la inteligencia emocional.

-Manera en la que contribuira la propuesta para atender esa necesidad.

-Objetivo (s) de Desarrollo Sostenible de la ONU que se impacta a través de la propuesta.
Estos se pueden consultar aqui: Objetivos y metas de desarrollo sostenible - Desarrollo Sostenible

(un.org)

2.- Ficha de andlisis de la propuesta basado en evidencias:
Hay una planilla para llenar, la cual se descargara de aqui: Unichallenge
Una vez llena, se guardara en PDF para enviarse en este formato.

3.- Video explicativo:

a) Especificaciones técnicas: estar en formato MOV, tener una duracion maxima de 2
minutos, contar con iluminacién y sonido favorables, usar voz en off (fuera de pantalla).

b) Especificaciones de contenido:

-Nombre de la propuesta.

-Audiencia meta (a quién va dirigida la propuesta).

-Objetivo de la propuesta.

-Necesidad que actualmente hay respecto a la inteligencia emocional.

-Manera en la que contribuira la propuesta para atender esa necesidad.


https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://udecedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/vinculacion_udec_edu_mx/EptJoNu3iEBKlhExl7Nh_mcB5wAYeClEWAbYWNW5P7ZhKw?e=yyHl6k

-Objetivo (s) de Desarrollo Sostenible de la ONU que se impacta a través de la propuesta.
Estos se pueden consultar aqui: Objetivos y metas de desarrollo sostenible - Desarrollo Sostenible

(un.org)

4. Ficha ejecutiva que sentara las bases para elaborar un plan de negocios:
Hay una planilla para llenar, la cual se descargara de aqui: Unichallenge
Una vez llena, se guardara en PDF para enviarse en este formato.

Consideraciones importantes:

-Todo el material entregado deberd ser de la autoria de quien la presenta. Estd prohibido el
uso de imdgenes, animaciones, sonidos, etc. de terceros o protegidos con derechos de autor.
- En caso de ser necesario el uso de imdgenes de terceros y/o con derechos de autor, éstas
deben tener la autorizacion expresa y colocada en los créditos del material presentado,
ademds de sefialar la autoria sobre la pieza al momento de utilizarla.

-Habrd un Kick off (reunion inicial) via zoom el proximo 4 de octubre, a las 11:30 a.m. (hora
del centro de México), en el siguiente enlace:
https://udec.zoom.us/j/97118245972?pwd=aa2AySO08MjKKY2kKC5fGIHtIBw1c0l.1

ID de reunidn: 971 1824 5972
Cédigo de acceso: 648576

VI. PREMIOS:
Se premiara a las tres mejores propuestas.

VII. BENEFICIOS ADICIONALES:

J Al menos un webinar con expertos en la materia (posteriormente se les comunicaran
las fechas correspondientes).

J Una experiencia de trabajo colaborativo y creativo, donde tu proyecto puede hacer
sentido a lideres del sector publico y privado en apoyo a la visidn de liderazgo.

J Constancias electrénicas a cada uno de los participantes por equipo.

J Seguimiento para el desarrollo del proyecto en el Startup Center.

VIIl. TRANSITORIOS:
. No se puede ser integrante en mas de un grupo participante.
. Cualquier asunto no previsto en la presente convocatoria sera resuelto por el comité
organizador.
Para mayores informes envia un correo a: vinculacion@udec.edu.mx

Celaya, Gto. a 23 de septiembre de 2024.

iInscribete!
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