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 Formación integral y en valores: 

 Programas para la comunidad: Niñas STEM “sí 
pueden”, Programa PERAJ, Emprendimiento para 

 Programas especiales:

 Vinculación productiva:

 Programa de responsabilidad ambiental:

 Programa de becas: 

 Atención a grupos vulnerables:

 Service learning: 

 Programa de fortalecimiento del ecosistema de 
innovación: 
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Resumen 

Abstract 

institutions’ needs

Palabras clave: 
rankings  
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1. Introducción 
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2. Desarrollo sostenible 

2.1. Antecedentes del desarrollo sostenible  

Declaración y el Plan de acción 
de Estocolmo para el medio humano

término sostenibilidad, que fue definido “como lo que 

satisfacer sus necesidades propias” informe Nuestro 
Futuro Común, de la Comisión Brundtland 
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Conferencia de 
las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el 
Desarrollo, en Río de Janeiro

Programa 21
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Declaración de Río

cooperación, con un compromiso por “

”. Además, se firmaron compromisos jurídicamente 

Cumbre del Milenio
Declaración del Milenio

Objetivos de Desarrollo del Milenio

 
 
 

 
 
 

 
 

Cumbre Mundial 
sobre el Desarrollo Sostenible en Johannesburgo
origen a un Plan de Acción. “
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un programa de alcance mundial titulado “Programa 21” y la 

” 

Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Desarrollo 
Sostenible Río +20

El futuro que queremos

2.2. Objetivos de Desarrollo Sostenible y Agenda 2030 

Cumbre 
de las Naciones Unidas sobre el Desarrollo Sostenible

Agenda 2030

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible proporcionan “
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planeta, ahora y en el futuro (…) 

” (Departamento de 
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2.3. Sustentabilidad o sostenibilidad  
Los términos “sostenibilidad” y “sustentabilidad” en español 

subtenere “

” 

sustainability

una consulta en Chat GPT “

” el texto generado por Chat GPT señala 

resalta la “

” (Open AI, 2023)

sostenibilidad
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sostenibilidad refiere a “

” (Muiner 2005 en Lira, 2019)

 

 

 

acorde a “

” (medido por el índice 

“deben actuar e

una función fundamental dentro del mismo”. Los factores y 
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Figura 1. Factores y dimensiones de la sostenibilidad 

Fuente: Lira, A. (2019) a partir de Heinrichs, Martens, 
Michelsen, y Wiek (2016). 
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3. Sostenibilidad en las instituciones 
de educación superior 

3.1. Sostenibilidad en las instituciones de educación 
superior 

Declaración de 
Tallories, 

Esta declaración “es un plan de acción de diez puntos para 

divulgación en colegios y universidades” (
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3.2. Herramientas para la medición y seguimiento de 
la sostenibilidad en las IES 

con la consulta “¿Qué instituciones o rankings evalúan la 
sostenibilidad de las universidades?
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4. Medición y seguimiento de la 
sostenibilidad en la Universidad de 

Celaya 

4.1. Antecedentes de la sostenibilidad en la 
Universidad de Celaya 
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Tabla 1. Ejemplos de proyectos de sostenibilidad en la U. de 
Celaya 

Proyecto Impacto a los ODS  

Fuente: Universidad de Celaya. Sostenibilidad, 2023. 

Como señala la EAUC “

” 
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benchmarking

4.2. SDG Accord 

reafirmó su compromiso para “
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” (SDG Accord, 2023)

Figura 2. Acuerdo firmado por la Universidad de Celaya 

 

Fuente: SDG, 2021

compromete a “a

compromiso”
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“

” (SDG Accord, 2023)

4.3. Times Higher Education Impact Ranking 

su Impact Ranking, que a nivel global “

(…) con

” relacionadas con la sostenibilidad
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4.4. Implicaciones para el fortalecimiento de la 
sostenibilidad 

5. Conclusiones 
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rankings

6. Referencias 

S
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Ecological Economics, 

Guía y Diccionario de Sostenibilidad. Claves para que 
las empresas mejoren sus estrategias sostenibles
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). Introducción al concepto de sostenibilidad
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SDG Accord. 
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Impact Rankings 2023

SDG Indicators Database
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ESTRATEGIAS PARA PROMOVER 
EL AUTOEMPLEO EN JÓVENES 

CON SÍNDROME DE DOWN 

Strategies to promote self-employment in young 
people with Down syndrome 

 

Teresa Angélica Espinosa García, Raquel Andrea Mañón 
Alarcón y Flor Elena Ortiz Saldaña 
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with Down syndrome
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Resumen 



45

Abstract 
 

Palabras clave: 

Introducción 
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Desarrollo 
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Condiciones y capacidades de una persona con síndrome 
de Down  
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49



50

Empleabilidad de una persona con síndrome de Down  

“asegurar que se realicen ajustes razonables para las personas 
con discapacidad en el lugar de trabajo.” (
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“

”.

señala que “Los Estados Partes reconocen el derecho de las 
personas con discapacidad a trabajar, en igualdad de 
condiciones con las demás; ello incluye el derecho a tener la 
oportunidad de ganarse la vida mediante un trabajo 
libremente elegido o aceptado en un mercado y un entorno 
laborales que sean abiertos, inclusivos y accesibles a las 
personas con discapacidad.” 
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El autoempleo para personas con síndrome de Down 
enfocado a prácticas gastronómicas 

caso de “El Lugar de Tim”, el único resta
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“Los abrazos son la mejor parte”, según comparte el 

En nuestro país existe otro caso de éxito, la cafetería “
”

 
Desarrollo y ejecución del programa de capacitación 
para alumnos Fundación Down A.C. 
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Fundación Down UNI

1. Taller de pizzas 9 10 Taller presencial en laboratorio de gastronomía

Entrega de manual digital

Manual de servicio de un catering con 
estandarización de 15 recetas.  Servicio de catering 
para los alumnos de Fundación Down

Enero-junio 2022 3.Donativo de horno de panadería 70 Entrega donativo de un horno para panadería 

4. Taller de elaboración de galletas 
variadas 10 8 Taller presencial en laboratorio de gastronomía

5. Taller de técnicas de  montaje de mesa 6 8 Taller presencial en en aula
Agosto-diciembre 2022

Agosto-diciembre 2021

Alumnos participantes ProductoPeriodo Actividad

2. Elaboración de manual de caterig 15 10
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2.  
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Reflexiones del impacto del Aprendizaje Basado en el 
Servicio (ABS)en los estudiantes de la licenciatura en 
Arte culinario 
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Conclusiones 
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Referencias 
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PROPUESTA PUBLICITARIA PARA 
UNA PYME CELAYENSE, 

FABRICANTE Y 
COMERCIALIZADORA DE CAJETA 

 

Advertising proposal for a local SME in Celaya, 
manufacturer and distributor of "cajeta" (a 

traditional Mexican confectionery) 

 

Marcela Hemuda Chimali 
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Resumen 

empresas, considerando un esquema “ganar ganar”, pues de 
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Abstract 

Palabras clave: 
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Introducción 

empresas, considerando un esquema “ganar ganar”, pues de 
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Desarrollo 
 

Importancia de llevar el saber, al saber-hacer  

respecto.  Algunos de ellos mencionan que “el problema es 

y de su importancia”. En el m
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estudiantes ya no quieren que les den todo “digerido”.  Están 

educación, menciona que “a pesar de que la teoría es 

puede aportar un valor añadido” (La Vanguardia, 2019)
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niendo también “material” que pudiera agregar a un 

el apartado titulado “experiencia laboral”. La intención del 

real en las que se producen (…). Igualmente, esta conexión 

Y a pesar de que “las relaciones entre el pensamie

conocimiento del docente” (Hevia Artime, Fueyo Gutiérrez 
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Beneficios de los proyectos interdisciplinarios 

Rivera (2023) “Cuando se trata de pensar en nuevas ideas y 

habilidades son fundamentales”. 

“Promoción de habilidades de pensamiento crítico, como 

stificación y previsión” (Chechi, 2020).
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motivación por los estudios (…).

Se construyen “

”

Pasos para realizar una campaña publicitaria exitosa 
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publicitaria. “Podemos ver que la evaluación de la efectividad 

respuesta de una persona a la comunicación” (Gonzalez

objetivos, permiten medir un “antes y después” de haber sid
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Beneficios de los proyectos vinculados y de la aplicación 
real del conocimiento teórico sobre publicidad  

: “participación en el desarrollo 

participación ciudadana (…), construcción de conocimientos 

profesores, funcionarios)” (Nigrinis Ortiz, 2019).
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que “

estudiantes de la facultad” (Nigrinis Ortiz, 2019).

Caso real. Estudio del caso 

Objetivos de la propietaria del negocio fabricante y 
comercializador de cajeta   

“Aumentar las ventas mediante una publicidad fresca, 

que genere respuesta en redes sociales”

Brief publicitario  

brief
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target

Primer sondeo de mercado    

secundaria como: “la que está disponible antes de que surge 
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sido generada por la propia empresa o por terceros”. Como 

muy limitado; a este tipo la llamaron “artesanal”

que es definida como: “la que no 

con técnicas cuantitativas o cualitativas” (Esteban 
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Determinación del mensaje central de la campaña y de 
la estrategia publicitaria     

bolillo y melancolía 
emocional de la niñez; relacionada con los mimos de la propia 
mamá. 
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Producción de los primeros prototipos publicitarios 
360° (fase 1)    

acompañado de frases como: “Cajeta __ momentos que 
endulzan la vida” “ Cajeta ___ todo es mejor”, 

Segundo sondeo de mercado (medición de la percepción 
de la propuesta publicitaria)    
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Retroalimentación (grupal y de clienta) y ajustes a la 
propuesta  

equipo “diera en el clavo” y 
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Producción de los prototipos publicitarios restantes 
(fase final)  

Teniendo la “luz verde” que a

Propuesta de alcance, frecuencia y continuidad en 
medios de comunicación online y offline.   

Conclusiones 

actividades fungían como una especie de “piezas de 
rompecabezas” que iban colocando poco a poco y qu
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Referencias 
La importancia de la diversidad e 

inclusión en la innovación

La Brújula de Marketing de Seth Godin.

Alternate reality game (arg) y steam: 
aprendizaje multidisciplinario en la enseñanza de 
química.

Fundamentos y 
técnicas de investigación comercial.
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El pensamiento de Ken Robinson 
aplicado a la creatividad publicitaria.

Comunicación Y Sociedad

La Lesson Study: una metodología para 
reconstruir el conocimiento docente universitario.

Repensando la formación teórica a través 
del Prácticum; experiencias de una docente novel.

Educación. Guanajuato.

Poner en práctica la teoría, el mejor 
aprendizaje universitario.
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Repensando la formación teórica a través del 
prácticum: experiencias de una docente novel.

Medición de impacto de la 
proyección social desarrollada en la modalidad de 
grado práctica empresarial de la facultad de ciencias 
económicas y administrativas 2017-2018.

Confesiones de un publicista.
El desafío de implementar un enfoque 

de aprendizaje proactivo en la educación básica frente 
a los grandes retos de la disertación y bajo rendimiento 
de los alumnos.

Hacer de una escuela, una buena escuela. 
Evaluación y mejora de la gestión escolar.

¿Qué es un brief, para qué 
sirve y qué tipos existen?

Los jóvenes se manifiestan sobre la educación 
de calidad: Opiniones y propuestas de los estudiantes 
que participan en Proyecto de Red de Escuelas 
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Asociadas de la UNESCO
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OPTIMIZACIÓN DEL CONSUMO DE 
AGUA EN EL HOGAR 

 

Optimization of water consumption at home  

 

Leticia Jiménez Ortega 

  

OPTIMIZACIÓN
DEL CONSUMO DE AGUA
EN EL HOGAR

Optimization of water
consumption at home
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Resumen 

 

Abstract 

Palabras clave: 
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Introducción 

“fácil acceso”, un precio bajo y la falta de solidaridad social 

Disponibilidad de agua 

resumen, de toda el agua disponible en nuestro planeta “se 

sible al ser humano” (CONAGUA, 2019, p. 168).
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El reporte “Cada gota de agua cuenta. Es momento de actuar 
en América Latina y el Caribe” del Banco Mundial (2023), 

muchos países. El fenómeno ha creado “corredores secos” 

Uso del agua 
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La publicación “Estadísticas del Agua en México 2019” 

 

 

Tabla 2. Distribución del uso de agua en el país y estado 

RUBRO 
(USO CONSUNTIVO) 

MÉXICO GUANAJUATO 

Volumen 
 (hm3) % Volumen 

 (hm3) % 

Agrícola, acuícola, pecuario y 
otros. 67,264 75.7% 3,457 84.1% 

Abastecimiento público: 
doméstico y urbano. 13,094 14.7% 553 13.4% 

Industrial, agroindustrial,  servicios 
y comercio. 4,335 4.9% 79 1.9% 

Energía eléctrica: termoeléctricas. 4,147 4.7% 21 0.5% 

TOTAL 88,840 100.0
% 4,109 100.0

% 
Fuente: CONAGUA, 2019 

 

Indicador: grado de presión hídrica. 

“El porcentaje que representa el agua empleada en usos 
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país, cuenca o región”. (CONAGUA, 2019, p. 72). 

𝐺𝐺𝐺𝐺𝐺𝐺𝐺𝐺𝐺𝐺 𝐺𝐺𝑑𝑑 𝑝𝑝𝐺𝐺𝑑𝑑𝑝𝑝𝑝𝑝ó𝑛𝑛 ℎí𝐺𝐺𝐺𝐺𝑝𝑝𝑑𝑑𝐺𝐺 = 𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐺𝐺𝐺𝐺𝑑𝑑𝑑𝑑𝑝𝑝ó𝑛𝑛 𝐸𝐸𝐺𝐺𝐸𝐸𝐺𝐺𝑡𝑡 (ℎ𝑚𝑚3) 
𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐺𝐺 𝐺𝐺𝑑𝑑𝑛𝑛𝐺𝐺𝑟𝑟𝐺𝐺𝑟𝑟𝑡𝑡𝑑𝑑  (ℎ𝑚𝑚3) 𝐸𝐸 100

– –

simposium
lema “Aguas subterráneas: hacer visible lo invisible” en el 
                                                           
1 Las categorías del grado de presión son: muy alto, arriba del 100 %; 
alto, del 40 % al 100 %; medio, del 20 % al 40 %; bajo, del 10 % al 20 
% y sin estés, menor al 10 %. 
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Uso y costo del agua en el hogar. 

Figura 3. Volumen de agua por actividad en un hogar celayense 
promedio  

Fuente: JUMAPA, 2021 
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El rol de la educación. 

brinden “propuestas de solución a problemáticas reales, para 

global, como ciudadanos del mundo.” (Aguilar y Mendoza, 
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Desarrollo del proyecto 
El proyecto “Optimización en el consumo del agua en el hogar 
a partir de los ODS”, se lleva a cabo en la asignatura de 

–

Concientización sobre la problemática de la 
disponibilidad del agua. 
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Learning Management System

Implementación etapa 1. Análisis del estado inicial. 

integrantes a quienes llamamos “ciudadanos responsables”



102

 “Si no apreciamos y cuidamos el agua no habrá nada 
para salvar el planeta” (Pablo).

 “Debemos cuidar el agua ya que hay muchas 

a cuidarla” (Regina).

 “El agua es vital e indispensable para el ser humano, 

nuestro granito de arena para lograr un cambio” 
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Figura 4. Guía para el proyecto. Primera parte  
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Figura 5. Análisis del consumo de agua en el hogar de un 
estudiante 

 

 

 

y 3.7 % de “Iva”. 
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Difusión 

Figura 6. Póster para la difusión en el hogar  
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Figura 7. Rúbrica para la elaboración del póster 

Implementación etapa 2. Análisis del estado final y 
resultados.  
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Figura 8. Guía para el proyecto. Segunda parte 

“son parte de la solución o del problema”.
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Estadística descriptiva y resultados de las medidas de 
ahorro. 

one drive

Figura 9. Resultado de las acciones de ahorro de agua en el 
hogar 

 

 “Al ver los resultados de 

 

46%

27%

27%

Ahorraron agua Igual consumo

Aumentaron el consumo



110

 “El objetivo no se pudo lograr ya que en el mes del 

ua” (Regina).
 “El agua en mi casa viene directamente del pozo 

en mi hogar” (Jorge).
 “A pesar de nuestros esfuerzos, el consumo de agua 

cambio!” (Alfredo).
 

one drive
mediante la herramienta “análisis de datos VBA” de Excel se 

Tabla 3. Estadística descriptiva del consumo de agua 

ESTADÍSTICO ESTADO INICIAL 
Valor en L 

ESTADO FINAL 
Valor en L 

Media 145.5 128.7 

Error típico 13.3 14.5 
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ESTADÍSTICO ESTADO INICIAL 
Valor en L 

ESTADO FINAL 
Valor en L 

Moda 131.1 90.2 

Desviación estándar 63.7 69.3 

Varianza de la muestra 4060.2 4803.3 

Curtosis -0.3 1.8 

Coeficiente de asimetría 0.2 0.9 

Rango 249.2 303.3 

Mínimo 32.8 24.6 

Máximo 282.0 327.9 

Suma 3345.4 2960.3 

Cuenta (estudiantes) 23.0 23.0 
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Variantes y retos en la implementación. 

 

 

 

Conclusiones 

 “Durante la implementación del proyecto, pude 
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para el éxito del proyecto” (Bryan).
 “Nos faltó muy poco para llegar a la meta, pero en mi 

 “Es un gusto que hayamos tomado conciencia de 
nuestro consumo de agua” (Alexa).
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Referencias 

–

Realizan simposio magistral “Aguas Subterráneas, haciendo 
invisible” –
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INNOVACIÓN SOCIAL POR MEDIO DE 
LA INVESTIGACIÓN APLICADA A LAS 

PYMES 

 
Social Innovation Through Research Applied to 

SMEs 

 

Natalie Berenice Díaz Acevedo,  

Saulo León Carreño  

y Ana Paula Aguilera Álvarez 

  

INNOVACIÓN SOCIAL
POR MEDIO DE LA INVESTIGACIÓN
APLICADA A LAS PYMES

Social innovation
through research applied
to SMEs
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Resumen 

Abstract 
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Palabras clave: 

Introducción 
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Desarrollo
¿Qué es la innovación social? 
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La innovación social y los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible 



120

 

 

Investigación aplicada para la mejora de las 
organizaciones 
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 Optimización de procesos internos y 
operaciones.

 Desarrollo de estrategias comerciales y de 
mercado

 Implementación de políticas y prácticas de 
recursos humanos efectivas.

 Innovación en productos y servicios para 
satisfacer las necesidades del mercado.
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 Mejora de la gestión y toma de decisiones basadas 
en datos concretos. 

 

La investigación aplicada como motor de la innovación 
social en las pymes 
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Conclusiones
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Rehabilitación de imagen urbana en el 
centro histórico de Celaya 

Imagen urbana en el centro histórico de Celaya

mismos habitantes llamaban “Nat Tah Hi” (palabra

Tras la fundación de la Villa de “Nuestra Señora de la 
de Zalaya”,
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Marco físico de la ciudad 

ciudad de Celaya se encuentra ubicada a los 100° 48’ 55” de 
longitud oeste y a los 20° 31’ 40” de latitud norte a una altitud 

Marco urbano del centro histórico
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Marco económico de la ciudad 

Celaya es conocida como “La Puerta de Oro del Bajío” gracias 
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Patrimonio edificado 
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contemporáneos como “El arquitecto desafiante”.

“La Asunción”, pues fue justo bajo 

mismos habitantes llamaban “Nat Tah Hi” (p
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Análisis de la Calzada Independencia

Usos del suelo 

Análisis de la problemática 
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Análisis de la calle 16 de septiembre
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Uso del suelo 
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Análisis de la problemática. 
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Materiales  
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Métodos  
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Evaluación nutricia 

 

Evaluación antropométrica 
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Evaluación dietética 

Diagnóstico nutricio 
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Consideraciones éticas y análisis de resultados 

 
Resultados 
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MÁS ALLÁ DE LA AUTOESTIMA  

 

Michelle Carolina Ballesteros Fuentes 

  

MÁS ALLÁ DE LA AUTOESTIMA

Beyond self-esteem
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Resumen 

Abstract 
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Introducción 

 

Desarrollo 

¿Cómo se llevó a cabo el proceso pedagógico? 
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Proceso entre infante y estudiante de psicología  
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: 

“Es muy aislada, no me entrega tareas, no sabe leer, no le 
gusta educación física y solo quiere dormir en el salón”

es como “lo estás 
haciendo bien” “ muy padre lo que dibujaste” “
gustan tus tenis, camisa, etc.”.
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ir “ Yo hice mi t
revisar”. 

Beneficios a la comunidad  

 

 Conclusiones 
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BENEFICIO DE LA ASOCIACIÓN DOWN 
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Asociación Down 
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Tabla 4. Tabla de actividades y eventos sellos de Asociación 
Down 

MES ACTIVIDAD 
  

  
 

 
  

 

 
Fuente: proporcionada por la Asociación  

Planteamiento del proyecto 
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en la asignatura de “Panorama de la Comunicación 360°” se 
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–
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Descripción del producto final 
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“esquematización”, donde se
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–

–
–

Experiencia de los líderes del proyecto 
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Respuesta del cliente 

Conclusiones 
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SEMILLERO DE TALENTOS.
STEM Y TUTORÍAS PARA ESTUDIANTES
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Young Talent Program. 
STEM and mentoring for students
of public elementary schools
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Abstract 
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1. Introducción 
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2. Niñas STEM sí pueden 
2.1. Historia del programa 

Leading women
Universidad de Celaya, se tiene el programa “Niñas STEM sí 
pueden”. Este es un programa de la Facultad de Ingeniería de 
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2.2. Descripción del programa 
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Video: https://youtu.be/qF_-0XOvQkg 

 

de las niñas participantes “me encantan los maestros que me 
tocaron, me encanta cómo nos enseñan”.
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2.3. Impacto del programa 
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periodo anual niñas niños Total % niñas % niños alumnas alumnos Total % 
alumnas

% 
alumnos

agosto de 2019 a junio 2020 29 0 29 100 0 24 0 24 100 0
agosto de 2020 a junio 2021 74 0 74 100 0 9 10 19 47 53
agosto de 2021 a junio 2022 50 1 51 98 2 9 9 18 50 50
agosto de 2022 a junio 2023 101 9 110 92 8 16 11 27 59 41

264 88

Beneficiados mentores STEM de Ingenierías
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Para medir la eficacia del programa nuestros indicadores son: 

• 
• 
• 
• 

 

2.4. Innovación o valor agregado del programa. 
• 

• 

• 

• 
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3. Tutorías UNI Peraj 

3.1. Antecedentes globales de Peraj  

“

”
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3.2. Historia de UNI Peraj Celaya 

Se retomó el modelo Peraj en el que “se

”. Y se adaptó a la 
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3.3. Descripción de UNI Peraj Celaya 

años consecutivos el programa “
”. En este proyecto, niñas y niños de quinto 
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“
” “

”

3.4. Impacto UNI Peraj Celaya 
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4. Conclusiones 
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OBJETIVOS DE DESARROLLO 
SOSTENIBLE 2030, UN ESTUDIO DE 

CASO 
 

Differentiated tutoring as a strategy to achieve the 
2030 Sustainable Development Goals, a case study. 
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Introducción 

Puerta de Oro del Bajío

                                                           
1 Basado en el sitio web de la Universidad de Celaya:  
https://www.udec.edu.mx/historia/  
2 Consulta realizada en el Sistema de Consulta del INEGI en 
noviembre del 2023 https://www.inegi.org.mx  
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Objetivos de Desarrollo Sostenible

se afirma que éstos “constituyen, junto con el personal 
académico, los principales actores de la educación superior”, 
por eso es que en los años recientes “las instituciones han 

sus alumnos”, ante el enorme rezago que, desde varias 

                                                           
3 https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-
desarrollo-sostenible/  
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programas de apoyo al estudiante

–

Programa de tutoría diferenciada

 

Desarrollo 
 

Todo parte del modelo educativo.  



207

Figura 1. Modelo educativo de la Universidad de Celaya. 

–
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¿Cómo surge el Programa de Acción Tutorial 
Diferenciada? 

tutoría diferenciada

pedagogía diferenciada
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Objetivo del proyecto. 

Objetivos particulares.
 

 

 
 

Estrategia eje. 

Diseño del Programa de Acción Tutorial Diferenciada. 
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Figura 2. La trayectoria escolar. 

Ingreso
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Permanencia

Egreso
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Figura 3. Modelo de acción tutorial diferencia. 

Acciones diferenciadas en cada etapa. 

lista de verificación

Primera etapa: Ingreso. 
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Cultura UNI

SODAL Mesas Directivas

UNI App Portal de Alumnos

integridad académica

Campus Seguro

Eco Reto

                                                           
4 Es una aplicación móvil que pueden utilizar en su teléfono 
inteligente para consultar datos de su trayectoria. 
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Mi primer currículum vitae

Materias optativas

                                                           
5 Para mayor información consultar: 
http://www.coilconsult.com/what-is-coil-.html  
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Tabla 1. Ejemplo de actividades de tutoría diferenciada durante 
el 1er año. 

 
Cultura Uni: indica si vas al día con tus actividades de 
Formación Integral, (deportes, cultura, proyectos de impacto 
social) Dentro de la materia de Innovación social y con el uso 
de la Uni App. 

- Asiste a tres eventos culturales y uno cívico 
- Participa en las actividades deportivas:  UNI Race 
- Realiza un proyecto de servicio comunitario (con tu 

dirección académica o consulta la Uni App para más 
opciones). 

- Participa en un Uni Club. 

 

Utilizo mi correo institucional (@udec.edu.mx) y lo reviso 
diariamente ya que es el medio oficial de comunicación 
(Puedes re-direccionarlo a tu correo personal).  

 

Mesas Directivas y SODAL (Sociedad de alumnos): Atento a las 
convocatorias para que participes las elecciones de tu Mesa 
Directiva o como representante para SODAL: Muestra tu 
liderazgo de acción positiva. 

 

Seguimiento de tu Plan de estudios en tu Portal de Alumnos – 
Trayectoria, Información académica – Historial; (idiomas, 
materias reprobadas-aprobadas): Identifica las materias 
aprobadas y en su caso haz un plan con tu tutor para 
recuperarte de las reprobadas. 

 

Integridad académica (IA):  Código de Ética y RS del alumno y 
Curso de IA ¿Lo conozco y me comprometo a seguirlo? 
Reflexiona y contesta. 

 

Campus seguro: ¿Sigo todas las recomendaciones sobre 
Prevención de enfermedades en casa y en todo lugar? Uso 
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mascarilla en lugares cerrados para evitar contagios.  Cuento 
con:  
- Credencial actualizada. 
- Fotografía actual y Registro de placas (si utilizo auto). 
- En auto: Velocidad de 10Km/hora + Intermitentes encendidas. 
- Cuido mis pertenencias. 
- Vivo una Cultura de paz, libre de violencia. 
La seguridad la hacemos todos. 
ECO Reto: Me hago responsable de mi basura y promuevo 
acciones ecológicas como parte de mi Responsabilidad Social. 

 

Mi primer CV: Indica si ya tienes hecho tu primer Currículum 
Vitae (formato libre). 

 

Materias optativas: Verifica con tu Director Académico qué 
materias optativas puedes tomar en el siguiente ciclo (son 4 
materias optativas que puedes tomar entre 3º y 6º semestre). 

 

Internacionalización: Indica si estas enterado de las 
alternativas de internacionalización en casa y posibilidades de 
intercambio ¿Qué lugar en el extranjero te interesa? 

 

Reflexiona si estas conforme con la elección de tu carrera, si te 
sientes a gusto en este inicio de clases, indica si requieres algún 
tipo de ayuda acércate con tu tutor o director académico. 

 

Indica aquí el seguimiento y si hay algo más que consideres 
importante mencionar en el desarrollo del semestre. 

 

Segunda etapa: Permanencia. 

Linked In
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Tabla 2. Ejemplo de actividades de tutoría diferenciada durante 
el 2º y 3er año. 

ACTIVIDAD   

Cultura Uni: indica si vas al día con tus actividades de 
Formación Integral, (deportes, cultura, proyectos de impacto 
social) con el uso de la Uni App, elige alguna de estas 
actividades: 

- Asiste a cinco eventos culturales y uno cívico 
- Participa en las actividades deportivas: UNI Race o realiza 

32 horas deportivas en el gimnasio de la UNI 
- Realiza un proyecto de servicio comunitario de mínimo 

16 horas (con tu dirección académica o consulta la Uni 
App para más opciones). 

- Participa en un UNI Club (calificación mínima aprobatoria 
de 7) 

- Criterio mixto: Tres eventos culturales, un acto cívico más 
16 horas deportivas. 

 

Integridad académica (IA):  Código de Ética y RS del alumno y 
Curso de IA ¿Lo conozco y me comprometo a seguirlo? 
Reflexiona y contesta. Si o No y ¿por qué? 

 

Idiomas: Valora, para este momento debes tener acreditado 
hasta el nivel 5 (B1.1) de inglés. Si no es así ¿qué opciones 
tienes? ¿Curso intersemestral, regularización, asesorías? 

 

Linked IN: CV ¿Tienes realizado tu curriculum vite? He 
actualizado Linked IN y manejo mis redes sociales con 
responsabilidad ¿Cuido mi huella digital? 

 

Mesas Directivas y SODAL (Sociedad de alumnos): Atento a las 
convocatorias para que participes las elecciones de tu Mesa 
Directiva o como representante para SODAL: Muestra tu 
liderazgo de acción positiva. 
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Prácticas: indica en dónde has dado prácticas; si no lo has 
hecho indica las acciones y alternativas que tienes. Entrega 
reporte con la orientación del Director Académico y/o tu tutor 
(entrega en tu portal de alumnos). 

 

Campus seguro: ¿Sigo todas las recomendaciones sobre 
Prevención de enfermedades en casa y en todo lugar? Uso 
mascarilla en lugares cerrados para evitar contagios.  Cuento 
con:  
- Credencial actualizada. 
- Fotografía actual y Registro de placas (si utilizo auto). 
- En auto: Velocidad de 10Km/hora + Intermitentes encendidas. 
- Cuido mis pertenencias. 
- Vivo una Cultura de paz, libre de violencia. 
La seguridad la hacemos todos. 

 

ECO Reto: Me hago responsable de mi basura y promuevo 
acciones ecológicas. 

 

Proyectos vinculados: Reporta tus proyectos vinculados con tu 
docente o tutor (Business Linking Program). 

 

Servicio Social, indica en dónde piensas hacer tu SS.  

Internacionalización, busca convocatorias, opciones y reporte 
de internacionalización en casa (tu tutor y director realizan esta 
actividad). 

 

Indica aquí el seguimiento y si hay algo más que consideres 
importante mencionar en el desarrollo del semestre. 

 

 

Tercera etapa: Egreso. 
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Tabla 3. Ejemplo de actividades de tutoría diferenciada durante 
el 4º y 5º7 año. 

                                                           
6 Dependiendo de cada programa académico, pueden ser 8, 9 o 10 
semestres; etapa de egreso. 
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ACTIVIDAD   
Cultura Uni: indica si vas al día con tus actividades de 
Formación Integral, (deportes, cultura, proyectos de impacto 
social) con el uso de la Uni App, elige alguna de estas 
actividades: 

- Asiste a cinco eventos culturales y uno cívico 
- Participa en las actividades deportivas: UNI Race o realiza 

32 horas deportivas en el gimnasio de la UNI 
- Realiza un proyecto de servicio comunitario de mínimo 

16 horas (con tu dirección académica o consulta la Uni 
App para más opciones). 

- Participa en un UNI Club (calificación mínima aprobatoria 
de 7) 

- Criterio mixto: Tres eventos culturales, un acto cívico más 
16 horas deportivas. 

 

Integridad académica (IA):  Código de Ética y RS del alumno y 
Curso de IA ¿Lo conozco y me comprometo a seguirlo? 
Reflexiona y contesta. Si o No y ¿por qué? 

 

Campus seguro: ¿Sigo todas las recomendaciones sobre 
Prevención de enfermedades en casa y en todo lugar? Uso 
mascarilla en lugares cerrados para evitar contagios.  Cuento 
con:  
- Credencial actualizada. 
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- Fotografía actual y Registro de placas (si utilizo auto). 
- En auto: Velocidad de 10Km/hora + Intermitentes encendidas. 
- Cuido mis pertenencias. 
- Vivo una Cultura de paz, libre de violencia. 
La seguridad la hacemos todos. 
ECO Reto: Me hago responsable de mi basura y promuevo 
acciones ecológicas. 

 

Evalúa tu plan de estudios: Para este semestre debes tener 
todas tus asignaturas de 1º a 9º) cubiertas, de lo contrario 
indica tu plan. 

 

Idiomas: para este momento debes tener acreditado hasta el 
nivel 8 de inglés y de los niveles de otros idiomas (francés o 
alemán según tu programa). Si no es así ¿qué opciones tienes? 
¿Curso intersemestral, regularización, asesorías? Indícalo 

 

Evaluación diagnóstica y final: Última medición y reporte 
reflexivo relacionándolo con tu Proyecto de vida y profesión. 

 

Servicio Social, indica si ya finalizaste tu SS (reporte final 
entregado) recuerda que es requisito de egreso. 

 

Prácticas: indica en dónde has dado prácticas. Entrega reporte 
con la orientación de Director Académico 

 

CV: Actualiza tu CV con base en la experiencia y competencias 
que has adquirido hasta el momento, indica si te has postulado 
para ocupar algún puesto en una empresa o bien si ya tienes tu 
modelo de negocio y reflexión al respecto (actualizar Linked 
IN). 

 

Branding personal: ¿Has toma el curso de Branding personal? 
¿Has realizado una entrevista real de solicitud de empleo?  

 

Hoja de egreso: Debes tener la Hoja de egreso, Check list de 
requisitos. 

 

¿Conoces alumnos destacados? Proponlos para Orgullo UNI 
según la convocatoria a tu director. 

 

Alumno orador ¿Te interesaría representar a tus compañeros 
en la ceremonia de graduación? Participa en la convocatoria 
con tu propuesta de discurso. (Pendiente de confirmación) 

 

Algún otro aspecto importante en estos momentos previo a tu 
egreso ¿Qué reflexión haces al respecto de todos tus logros 
como alumno UNI? 
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Incidencia del Programa de Acción tutorial diferenciada 
en los ODS. 

Salud y bienestar:

Educación de calidad:

Igualdad de género
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Industria, innovación e infraestructura

Reducción de las desigualdades

Paz, justicia e instituciones sólidas
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Conclusiones 

tutoría diferenciada

                                                           
7 Se sugiere consultar el documento Protocolo para Prevenir, 
Erradicar, Atender, Contener y Encausar todo acto en contra de la paz 
y sana convivencia; disponible en: 
https://indd.adobe.com/view/5d48e4b3-549a-448c-a07f-
369eec390d25  
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tropicalizadas

 

 
 

                                                           
8 Federación de Instituciones Mexicanas Particulares de Educación 
Superior (FIMPES), consultar: https://www.fimpes.org.mx  
9 Comités Interinstitucionales para la Evaluación de la Educación 
Superior (CIEES), consultar: https://www.ciees.edu.mx/  
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Pensar 
los procesos de formación en educación superior y 
posgrado –

–
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Palabras clave: Estudiantes, Médicos, 
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Fomento de la participación de los 
estudiantes en iniciativas 

comunitarias desde el inicio de su 
desarrollo académico. 
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Bases teóricas para el adecuado 
establecimiento de la relación 

médicos-comunidad. 
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Establecimiento de alianzas sólidas 
con instituciones locales para 

comprensión de sus necesidades y 
colaboración en la búsqueda conjunta 

de soluciones.   
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Centro Estatal de Medicina Transfusional por parte de 
Secretaría de Salud y el Gobierno del Estado.  
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Primera Campaña de Donación de Sangre
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Segunda Campaña de Donación de Sangre
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AMANC: Asociación Mexicana de Ayuda a Niños con 
Cáncer, IAP (AMANC).  

 
 

Figuras 1 y 2 

Fuente: AMANC, Página Web Oficial, 2023. AMANC 
Guanajuato, Facebook Oficial, 2023 
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DIF Celaya: Desarrollo Integral de la Familia  

Centro Nutricional de Celaya A.C.  

del Club Rotario Celaya, siendo su misión “Colaborar con la 

Físico, Mental Social y Espiritual.” 
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Figura 3 y 4 

 

Fuente: CENUCE, Página Web Oficial, 2023. Fotografía propia, 
bajo autorización de los participantes Brenda Sánchez, 2023. 

 

Grupo KGTOZO 

como “Doctores de la risa”, apoyando en la realización de 

 

 Capacitación como “Doctores de la risa” 
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Figura 5 y 6 

Fuente: KGTOZO, Facebook Oficial, 2023. Fotografía propia, 
bajo autorización de los participantes Brenda Sánchez, 2023. 

Programas de iniciativa particular de alumnos  
 

Figura 7 y 8 
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Fuente: KGTOZO, Facebook Oficial, 2023. Fotografía propia, 
bajo autorización de los participantes Brenda Sánchez, 2023. 

Figura 9 

Fuente: Jóvenes con Celaya, Facebook Oficial, 2023 

Figura 10 

 

Fuente: REHAFI, Facebook Oficial, 2023 
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 “De Celaya somos, en Celaya nos apoyamos”

“Como jóvenes, es im

enriquecedoras actividades”
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Programa de iniciativa de comité estudiantil médico de 
la universidad de Celaya. 

Figura11 

Fuente: Facebook  de Comité Estudiantil Médico de la U. de 
Celaya, 2023. 

Figura12 y 13

Fuente: CEMUDEC, Facebook Oficial, 2023. 
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Figura13 

 

Fuente: CEMUDEC, Fotografía propia de alumnos participantes, 
2023. 

 
Perspectiva de los alumnos acerca de 
su impacto social al exterior de la UNI. 

“Considero que se llevan a cabo actividades que involucran el 
logro de los ODS y creo que debemos seguir promoviendo 
actividades en conjunto con las otras carreras de la salud, 
como lo hemos hecho hasta ahora, ya que, nos ayuda a 
promover la cercanía con la comunidad y se crea un impacto 
positivo para la sociedad”- Sergio Alfredo Maya Cortes 7°B 
 
“Considero que tanto las clases como las actividades de labor 
social han ayudado en nuestra formación como médicos, nos 
han permitido saber que tenemos más recursos para brindar a 
los pacientes un tratamiento más integral, además a nosotros 
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como alumnos estas actividades nos permiten mantener un 
estilo de vida más saludable y el impacto dentro de la 
convivencia interna y externa de la UNI, mejora”- Oscar 
Emiliano Hurtado Vizcaya 7°A 
 
“A lo largo de la carrera de medicina se han revisado varios 
temas en cuanto a relaciones sociales, laborales, actitudes de 
convivencia, etc., que debemos tomar en cuenta en nuestro 
entorno como estudiantes y futuros médicos, ya que, estaremos 
en constante trabajo colaborativo para el bien de nuestros 
pacientes y para nosotros mismos en nuestra vida profesional, 
por ello considero que las actividades de labor social deben 
seguirse fomentando en la universidad y darle mayor impulso 
a los estudiantes a adentrarse en ellas”- Cindy Gervacio 
Centeno 7°A 
 
Algunos estudiantes han expresado la importancia de las 
clases y las actividades de labor social en su formación, a través 
de recursos gráficos: 

Figura 14. 

Fuente: Itzel Guadalupe Rodríguez Bermúdez, 7°B, 2023. 
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Conclusiones 

siempre en mente “Omni Bono Vita Serviens”.
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