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iComo puedo procurar habitos de estudio?

Procurar habitos de estudio te permite elevar y mantener tu desempeiio académico.

Verifica cdmo son tus habitos de estudio respondiendo las preguntas que se enlistan
a continuacion:
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éDestino diariamente un tiempo para planear mis tareas y proyectos escolares?
éTrato de estudiar a las mismas horas cada dia?

éProcuro todos los dias terminar mis actividades escolares antes que otras
actividades?

¢éPlanifico lo que debo estudiar cada dia?
éAnoto en mi agenda todo lo que debo hacer?

¢ Distribuyo el trabajo que tengo en periodos cortos? Si tomas descansos breve
breves restaurar tu energia mental.

éFijo metas especificas para mis horarios de estudio?

éEmpiezas a estudiar en los horarios programados?

éRepaso mis notas antes de comenzar una clase?

éTus amigos saben que no pueden interrumpir tus horas de estudio?

éBusco a otro estudiante cuando tengo dificultades con una asignatura?

Descarga y utiliza el Manual del alumno tutorado para aprovechar al maximo tus

estudios para egresar como un profesionista exitoso.




